VIHREASTA VIRKISTYSTA -

VALMENNUKSESTA VOIMAA:
PAIVA INSPIROIVASSA YMPARISTOSSA

Uudista tiimisi tai tyoyhteisosi
valmennuksessa samalla kun
luonto lahjoittaa omat
hyvinvointivaikutuksensa.

Mita?

Tervetuloa luonnon helmaan ja pois
arjen maisemista: tilaan, jossa mieli ja
keho lepaavat. Sarvikodassa teilla on
aikaa ja avaruutta tyoskennella rauhassa
tyoyhteisdnne tai tiiminne kehittamisen
parissa. Ulkona odottaa luonto ja lempeéa
Mustijoki, joka luo osaltaa puitteet
paivan tyoskentelylle.

Miksi?

Luonto lis&dda ihmisen hyvinvointia: se
rentouttaa, vahentaa stressid ja kohentaa
mielialaa. Miksi emme hyddyntaisi tata
terveytta edistavaa ymparistéa myos
kehittamistydossa?

Miten?

Haluamme tarjota teille yhdistelméan
ammattitaitoista organisaatioiden
kehittamistydta sekéd aitoa luontoelamysta
Sarvikodassa Mantsalan Hirvihaarassa.
Kehittamis- tai tyhy-paivaa voi viettaa
muuallakin kuin perinteisisséa
neukkareissa tai kokoushotelleissa.
Tervetuloa meille!
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Valitse juuri Teille sopivin teema:

Viisi ikkunaa esimiestyéhén
Johtoryhmille ja esimiehille suunnattu
kokonaisuus, joka pohjautuu valmentavan
johtamisen viitekehykselle

Toimivan tyéyhteisén
tai tiimin rakennuspalikat

Tyoyhteisoille, tiimeille ja
asiantuntijaryhmille suunnattu kokonaisuus,
joka perustuu tyén kolmiomalliin

Mitd minulle ja meille kuuluu?
Tybéhyvinvointia ja tyossa jaksamista
voimavarandkodkulmasta tarkasteleva kokonaisuus,
jossa huomioidaan seka

yksilo- etta tyoyhteisonakokulmat




Kehittamis- | tydohyvinvointipadiva
Sarvikodalla sisaltaa:

Kota-aamiainen

Kehittdmis- / tybhyvinvointiteemainen
valmennus

Lounas: Poronkéaristysateria /
savulohta ja salaattia

Melontaretki Mustijoella / luontoretki
l&hiluontoon hyvinvointiteemalla

Aidot nokipannukahvit ja tikkupullan tai

lettujen paistoa

Valmennuksessa kaytetty diamateriaali
toimitetaan teille jalkikateen

Valmennuspaivanne toteuttavat
yhteistydssa:

Elamyksen Taikal/Sarvikota
www.elamyksentaika.fi
julia.loukia@elamyksentaika.fi
p. +358 (0)50 541 9775

Tydyhteisévalmentaja
& Sanna Makipaa
\/ www.sannamakipaa.fi
‘l sanna@sannamakipaa.fi
p. +358 (0)50 348 3397

HYVIN TOIMIVA
TYOYHTEISO =
TUOTTAVA TYO JA
HYVINVOIVA
HENKILOSTO

Missa?

Sarvikota on suuri lapinkota, joka
sijaitsee Méantsalasséa hyvien
kulkuyhteyksien varrella 10 minuutin
matkan paassa Lahden moottoritielta.
Helsingista matka taittuu alle tunnissa.
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